
REHBERLİK NEDİR? 
 

       Rehberlik, seçimler ve uyum yapmada, problem çözmede bir kişinin ötekine 

verdiği yardımdır. Rehberlik, problem çözebilmesi, bağımsız hale gelebilmesi ve 

içinde yaşadığı toplumun sorumlu bir üyesi olabilmesi için bireye verilen yardım 

sürecidir. Rehberlik, demokratik ortam içinde bireyin kapasite ve yeteneklerini 

en uygun biçimde geliştirmeyi amaçlayan ve uzman kişilerce verilen ve tüm eğitim 

programının bir parçası olarak sunulan hizmetlerdir. 

       Rehberlik, kendini anlaması, ev okul ve topluma en iyi uyum yaparken kendi 

kendini yönetebilmesi için, bireylere yardım etme sürecidir. Rehberlik, kendini ve 

kendi dünyasını anlaması için bireye yardım etme sürecidir. 

En geniş anlamda rehberlik, bir insanın başka bir insana ya da gruba, o 

insanın ya da grubun en iyi bir biçimde yaşamasına, insanların kendilerini 

gerçekleştirmelerine en elverişli yolları bulabilmeleri için yapılan yardımlardır. 

Buraya kadar yapılan açıklamalarda rehberliği şöyle tanımlayabiliriz: 

       ”Rehberlik, bireye kendini anlaması, çevredeki olanakları tanıması ve doğru 

tercihler yaparak kendini gerçekleştirebilmesi için yapılan sistematik ve 

profesyonel bir yardım sürecidir. 

       Yardım kavramı ile kastedilen tavsiye vermek, akıl öğretmek, bireyi doğru 

olduğu varsayılan bir hareket tarzı benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olmayıp, 

onun çeşitli seçenekleri tanımada ve en uygun olanı seçmesi için gerekli 

değerlendirmeyi yapabilecek hale gelmesine çalışmaktır. 
 

 


